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 ToxFAQs™  - المنغنيز
CAS 7439-96-5 رقم 

تجيب صفحة الحقائق هذه عن أكثر الأسئلة الصحية شيوعًا )FAQs( عن المنغنيز. لمزيد من المعلومات، اتصل بمركز معلومات مركز التحكم في الأمراض والوقاية 
منها )CDC( على هاتف رقم 4636-232-800-1 . صفحة الحقائق هذه هي واحدة من سلسلة من الملخصات المتعلقة بالمواد الخطرة وتأثيراتها على الصحة. من 
المهم بالنسبة لك أن تستوعب هذه المعلومات لأن مادة كهذه قد تصيبك بضرر. آثار التعرّض لأي مادة خطرة تعتمد على الجرعة، وفترة التعرض، وكيفيته، وسماتك 

وعاداتك الشخصية، وما إذا كانت هناك مواد كيميائية أخرى موجودة أم لا.

نقاط هامة: المنغنيز هو عنصر شحيح ويجب تناول كمية صغيرة منه مع الطعام أو الماء كي يظل الجسم صحيحًا. 
وقد يحدث التعرّض لنسب زائدة من المنغنيز نتيجة استنشاق الهواء، وخاصة حيثما يتم استخدام المنغنيز في 
التصنيع، أو عن طريق شرب الماء وتناول الطعام. والنسب المرتفعة منه قد تتسبب في أضرار بالمخ. يوجد 

المنغنيز في 869 موقعًا على الأقل من أصل 1699 موقعًا تضمهم قائمة الأولويات الوطنية )NPL( التي حددتها 
.)EPA( وكالة حماية البيئة

ما المقصود بالمنغنيز؟ 
المنغنيز هو معدن طبيعي المنشأ يوجد في أنواع كثيرة من الصخور. 

والمنغنيز النقي ذو لون فضيّ، ولكنه ليس طبيعي المنشأ. وهو يندمج مع 
مواد أخرى مثل الأكسجين، أو الكبريت، أو الكلورين. يوجد المنغنيز طبيعيًا 

في معظم الأغذية، ويمكن إضافته إلى بعضها الآخر.

ويُستخدم المنغنيز بشكل أساسي في إنتاج الفولاذ لتحسين متانته وصلابته 
وقوته. كذلك يمكن أن يُستخدم كمادة إضافية إلى الغازولين لتحسين الرقم 

الأوكتاني للغاز.

ماذا يحدث للمنغنيز عند دخوله للبيئة؟ 
يمكن أن يتسرب المنغنيز إلى الهواء، والتربة، والماء عبر تصنيع  •

المنتجات التي يُعدُّ المنغنيز أحد مكوناتها، أو استخدامها أو التخلص 
منها. 

لا يمكن أن يتحلل المنغنيز في البيئة. بل يمكن فقط أن يغير شكله أو  •
يصبح مرتبطًا بالذرات أو منفصلاً عنها. 

ويميل المنغنيز في الماء إلى الارتباط بالجسيمات الموجودة في  •
المنغنيز أو الاستقرار في الترسبات. 

الحالة الكيميائية للمنغنيز ونوع التربة يحددان سرعة اجتيازه للتربة  •
والمقدار الذي ستحتفظ به التربة. 

قد تتحلل المادة المضافة إلى الغازولين التي تحتوي على المنغنيز  •
في البيئة سريعًا عند تعرضها لضوء الشمس، مما يؤدي إلى انطلاق 

المنغنيز. 

كيف قد أتعرّض للمنغنيز؟ 
والتعرّض للمنغنيز عن طريق تناول الطعام أو المكمّلات الغذائية  •

التي تحتوي على المنغنيز هو الطريقة الرئيسية لذلك. والنباتيون الذين 
يستهلكون الأغذية الغنية بالمنغنيز، مثل الحبوب، والفاصوليا، والجوز، 
وكذلك مدمنو الشاي الثقيل، قد تكون نسبة المنغنيز المتناولة لديهم أكبر 

من الشخص العادي.

وقد تزيد بعض الوظائف مثل اللحام أو العمل في المصانع التي يتم فيها  •
تصنيع الفولاذ من فرص التعرّض لنسب مرتفعة من المنغنيز. 

من المعتاد احتواء المياه الجوفية وكذلك مياه الشرب والتربة على  •
المنغنيز بنسب منخفضة. قد يعرّضك شرب الماء الذي يحتوي على 

المنغنيز أو السباحة في الماء الذي يحتوي عليه أو الاغتسال فيه لنسب 
منخفضة من هذه المادة الكيميائية. 

كيف يمكن أن يؤثر المنغنيز على صحتي؟ 
المنغنيز هو عنصر غذائي أساسي، وتناول كمية صغيرة منه مهم للغاية للحفاظ 

على صحة الجسم. 

ترتبط المشكلات الصحية الأكثر شيوعًا، والتي يعاني منها العمال الذين 
يتعرّضون لنسب مرتفعة من المنغنيز، بالجهاز العصبي. هذه التأثيرات 

الصحية تشمل التغيرات السلوكية، وغير ذلك من تأثيرات الجهاز العصبي 
الأخرى، والتي قد تشمل الحركة البطيئة وغير الرشيقة. تتم الإشارة إلى هذه 

المجموعة من الأعراض عندما تكون حادّة للغاية باسم "التسمم بالمنغنيز". وقد 
لوحظت تأثيرات أخرى أقل حدةً على الجهاز العصبي مثل بطء تحركات اليد 

لدى بعض العمال الذين تعرّضوا لتركيزات أقل في موقع العمل. 
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وقد يسبب التعرّض لنسب مرتفعة من المنغنيز في الهواء تهيجًا رئويًا 
وتأثيرات على القدرة التناسلية. 

وقد لوحظت تأثيرات على الجهاز العصبي والقدرة التناسلية في الحيوانات بعد 
تناول جرعات كبيرة من المنغنيز عن طريق الفم. 

ما مدى احتمالية تسبب المنغنيز في الإصابة بالسرطان؟
خلصُت وكالة حماية البيئة إلى أن المعلومات العلمية المتوفرة حاليًا لا يمكن 

اتخاذ قرار قاطع - اعتمادًا عليها - بشأن ما إذا كان التعرّض الزائد للمنغنيز قد 
يتسبب في الإصابة بالسرطان أم لا.

كيف يمكن أن يؤثر المنغنيز على الأطفال؟
افترضت الدراسات التي أجريت على الأطفال أن التعرّض لنسب مرتفعة من 
المنغنيز قد تنتج عنه تأثيرات جانبية غير مرغوب بها على النمو العقلي، بما 
في ذلك التغيرات السلوكية وانخفاض القدرة على التعلمّ والتذكّر. لا نعلم على 

سبيل اليقين بشأن ما إذا كانت هذه التغيّرات قد نتجت عن المنغنيز وحده أم لا. 
كذلك لا نعلم إذا ما كانت هذه التغييرات مؤقتة أم دائمة. ولا نعلم أيضًا ما إذا 

كان الأطفال أكثر حساسية من البالغين بشأت التأثيرات المتصلة بالمنغنيز، لكن 
هناك بعض الإشارات المستخلصة من تجارب أجريت على حيوانات التجارب 

إلى أن ذلك قد يكون صحيحًا. 

لم تعثر الدراسات التي أجريت على العمال الذين يستخدمون المنغنيز على أي 
معدلات مرتفعة بشأن تشوهات خلقية أو انخفاض في وزن المواليد من نسلهم. 

كذلك لم تُلحظ أي تشوهات خلقية في الحيوانات التي تعرضت للمنغنيز. 

كيف يمكن للعائلات أن تحُد من خطر التعرّض للمنغنيز؟
ليس من المرجّح أن يتعرّض الأطفال لكميات ضارة من المنغنيز في  •

الحمية الغذائية. ومع ذلك، قد يمتصون كميات أعلى من المعتاد إذا 
كانت نسبة الحديد في الحمية الغذائية منخفضة. من المهم توفير حمية 

غذائية متوازنة لطفلك. 

قد يتراكم التراب الملوّث بالمنغنيز على ملابس العمل إذا تعرّض العمال  •
لنسب مرتفعة من المنغنيز المنقول جوًا في بعض الأماكن بعينها. يجب 

خلع ملابس العمل الملوّثة بالمنغنيز قبل ركوب السيارة أو دخول المنزل 
للمساعدة على تقليل خطر تعرّضك وعائلتك له.

هل هناك اختبار طبي ما لتحديد ما إذا كنت قد تعرضت 
للمنغنيز أم لا؟ 

هناك العديد من الاختبارات المتوفرة لقياس نسبة المنغنيز في الدم، والبول، 
والشعر، والبراز. يمكن العثور دائمًا على بعض المنغنيز في الأنسجة 

والسوائل؛ وذلك لأنه من الطبيعي أن يوجد بعض المنغنيز في أجسامنا. 

يصعب كثيرًا قياس نسب التعرّض السابقة للمنغنيز في الاختبارات المعملية 
الشائعة؛ وذلك لأن الجسم عادةً ما يتخلص من الكمية الزائدة منه.

هل قدمت الحكومة الفيدرالية توصيات لحماية صحة الأفراد؟
قررت وكالة حماية البيئة )EPA( أنه من غير المتوقع أن يتسبب التعرّض 

للمنغنيز في مياه الشرب بتركيزات تبلغ 1 ملغم/لتر لمدة 10 أيام في حدوث أي 
تأثيرات ضارة للطفل. 

وقد قررت كذلك وكالة حماية البيئة )EPA( أن التعرّض طوال فترة الحياة 
لتركيزات تبلغ 0.3 ملغم/لتر من المنغنيز لن يتسبب - حسب ما هو متوقع - في 

حدوث أي تأثيرات ضارة. 

أما إدارة الغذاء والدواء )FDA(، فقد قررت من جهتها أن تركيز المنغنيز في 
مياه الشرب المعلبة يجب ألا يتجاوز 0.05 ملغم/لتر. 

حددت إدارة الصحة والسلامة المهنية )OSHA( حدًا أقصى )وهو يمثل 
التركيز الذي يجب عدم تجاوزه في أي وقت في أثناء التعرّض( يبلغ 5 ملغم/م3 

من المنغنيز في الهواء في موقع العمل.
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أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات؟ 
 Agency for Toxic Substances and Disease Registry, :لمزيد من المعلومات، راسل وكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض على العنوان التالي

 .Division of Toxicology and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333

الهاتف: 4636-232-800-1 ، الفاكس: 770-488-4178 . 

 .http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp عبر شبكة الإنترنت العالمية هو ToxFAQsTM  عنوان الإنترنت لموقع

يمكن لوكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض )ATSDR( أن تخبرك بمواقع عيادات الصحة المهنية والبيئية. يمكن للمتخصصين أن يتعرفوا على الأمراض الناجمة 
عن التعرّض للمواد الخطرة وتقييمها وعلاجها. يمكنك كذلك الاتصال بإدارة ضبط الجودة الصحية أو البيئية على مستوى المجتمع أو الولاية إذا كانت لديك أي أسئلة 

أو مخاوف أخرى.


